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26 S
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28 A
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oSSl Edo] wASE AYAFAAA] ZAAE G 2,

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
100m | ........ m | ... m | ... m | ... m | ...... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m
110m | ........ m | ....... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ........ m | ........ m | ........ m | ... m
400mH | ........ m | ... m | ... m | ... m | ... m | ....... m | ... m | ... m | ... m | ... m
5] AL
Uz} 110mH gl ZAAZFE 10emX5em e, o oly %
o] 2} 100mH webl AAZFE 10emX5em e, o o}l %
2}/ 2} 400mH = A A 10emx5em e, o ol Q.

_ 438 -



= A1

10tholH 5534

& Ao PAE R W2(KAAF #3 #1682 13

Zy gelo wjx|gle sE =
................. o o}y Q.
FAI= ZF Eole] 9%y 0 B&o| ATt A, A7) Ade KAAF #50] wEt)
................. o oly L
5.5 ol o]t 3]
& doldlol s ml) Ed st AYAIZRI7IA Y ASAE = e 2
4X100m Hdo] #o]~
HU3gen&E 1< | 2910 | 3z | 49 | 58S | 69 | 7HEIel | 8F | 9#|l
A2 P
}ﬂ%: @O—A_H ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m
A 277 | ARl
}ﬂ‘{l\* —?:]}‘—]14 ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m
A2 ETA:
}l‘j‘/r: ﬁo'éﬂ ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m

439 -




HUz &S 1= | 24l | 33 | 4 | 5dY | 6dd | 7 | 8EIQ! | 9L
A3 P
_ m m m m m m m m m
Mo T e e A RS P S
A 3T | 2= AR
ﬁzﬁ %éﬂ ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m
XﬂB‘?LZJ_' %;L}d m m m m m m m m m
Mo e e e et P R Tt N e e
A4 A
_ m m m m m m m m m
N s | e | el | M ||l |l M| ||
L o 71
A 47 | A 2L
}ﬂ‘{l\* %&1 ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m | ...... m
A47F =4
- m m m m m m m m m
e e B el e e T e N
HolA.emEe] dol= 30melt}. v Apo]=o} A2 KAAF 7]Eol -t
................. o] ol e

~ 440 -




1400m Do) #o] 2
AT A5e] A WA Fsh A277E W) A FRFR|N FTBdolaTklAE Sag] Al
o)A o] o) 7ltk.

HUaew& 182l | 291¢1 | 392 | 49l | 59 | edel | 79l | 8H”
=T A L m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m
et & R
2774 #2121 (800m m | ... m | ... m | ... m | ... m/| ... m/| ... m | ... m

iﬂ—Eﬂ_?l%}_\H/%z\H) .......

=AM m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m | ... m

HolaenEe] doli= KAAF 2ol mbarh v Afo]=s} A4k KAAF 7|50l uhett

_ 441 -



C. Foll&dol~ EH

)

L. =adol7k E=Y Uol = EF AFAL

®lel | ]
NEIEIEEEE
Aoo.3.2.0.6.27
<|5°|<|e| =TT
N
ﬂmmmmmo
HOOO
g
WAy | Iy
A | — | U]
e
%l Iz
Ao
(Fm| (£
A nl
Tl P |
R el I el i
ik ﬂ%%
T |=0 =0 [T [ mh [N | mhy
M (| <R S| R |
o) |0 |2 [Nlo| oW |xo

=R

r+r

442 -



) FollEdlolx A AL =89 o))
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A1 Aol B ) 2 | m(+) | 27.322m(+) ”><5>1<8<f“>
AB 2 Aol(FehEHl2) i b |, m(+) 13.502m(+) on‘lzéwr[)
C do] : c | m(+) 15.105m(+)

z m(+) =55.929m = a+b+c
Zof & #lo)l~ AXr e | m(+) =111.858m = zX2
A AH d | m(+) 115.611m(+)
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